
Start Start

Innenring Stg. rw.
4 hinter. Runde

Stg. rw. frh

Mühle Stg.

rw. frh. 

2 hinter Doppelrunde 

Stg. rw frh.

Außenring Stg. rw
4 hinter Runde 

4 Lschl. Stg. rw frh

2 hinter. Doppelrunde

4 Lschl. Stg. rw. frh

Innenring Stg. rw

angef. frh.

4 hinter HR 4 Lschl.

4 Rschl Stg rw.

Innenstern Stg. rw.

angef. frh.

Innenring Stg. rw

an - u.angef. frh.

Wechselstern Stg. 

rw. angef. frh.

Mühle Stg.

An und abgef. rw. frh. 

Außenring Stg. rw. 

an und abgef. frh.

Mühle 4 Rschl Stg rw.

frh/ an- und abgef. frh.
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Vorübungen 

1
Start

Vorübungen 

2

Torfahrt Stg. 

rw frh

4er Querzug Stg 

rw frh

4 hinter

Wechselrunde 

Stg frh

Gegentorfahr 

Stg.

rw frh

Torring Stg rw

2 hinter 

Längszug 

Stg rw frh

4er Querzug 2er 

Lschl. Stg rw frh

2 neben Gegenquer-

wechselschleife Stg

rw frh

4er Querzug 

4Lsch. Stg rw frh

Wechselschleife 

Torfahrt Stg rw 

frh

Doppeltorfahrt 

Stg.

rw. Frh

Gegentorfahrt glz

Stg rw frh

2 hinter Längszug 

2 Lsch 2 Rschl 

Stg rw frh *

Turbine 

Doppeltorfahrt 

Stg frh

4er Querzug 2 Lschl. 

2Rschl. Stg frh. Rw *

Mühle mit Gegen-

torfahrt glz. Stg 

rw frh

Gegenlängszug 

 Durch. Stg rw 

frh4 Rschl

* Beide Paare sowohl Lsch als Rschl
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Mühle mit Gegen

torfahrt 

Wechselschleife 

glz

Stg rw frh

Schlangenbogen-

doppeltorfahrt 

Stg rw frh



Start

Start

2er Runde Stg

rw frh
Start

nach 2 hinter Doppelrunde

2er Flügelmühle

Stg rw frh

2er Runde 2Lschl 

Stg 

rw frh

4er Runde Stg 

rw frh

Innenstern Stg

angef

Zwei Mühlen Stg rw 

frh

an und abgef Stg frh

2er Flügelmühle

Stg rw frh angef 

frh

2er Runde 4 

Lsch

Stg rw frh

4er Runde 2 

Lschl

 Stg rw frh

4er Stg. 1 Stand-

drehungen

Innenstern 1 

Stand-

drehung Stg

Zwei Innenringe 

Stg rw  frh an 

und ab frh

2er Flügelmühle

Stg rw frh an

 und abgef frh

4er Runde 4 

Lschl

 Stg rw frh

4er Stg 1 1/2 

Stand

drehungen 

Mühle mit 3 Dreh

Stg rw frh

4er Runde 3 

Dreh Stg

rw frh

4er Stg

2 Stand

drehungen

Remmlinger 

Dreh.

Stg rw frh

2 Innenringe 3 

Dreh.

Stg rw frh an und 

abgef

Stg frh

Zwei Mühlen 3 

Dreh

Stg rw frh an u 

abgef Stg

rw

Zwei Mühlen Stg 

rw frh

Zwei Innenringe 

Stg rw frh
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2er Flügelmühle 

4 Rschl

Stg rw frh an

 und abgef frh


